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 کنم کاری پشتیبانی می اس پزوژه جنگل

تزاضی ضذُ یب اس آًْب هٌظَر افشایص هٌبطقی ثزای کطبٍرسی ٍ سکًَت، پبکضًَذ. آًْب ثِّب اس سیبرُ هب ًبپذیذ هیرٍساًِ صذّب ّکتبر اس جٌگل

کبری ٍ ّبیی را ثزای جٌگلّبی غیزدٍلتی پزٍصُثسیبری اس سبسهبى .ثزداری ثیص اس حذ ضذُ استسبس ٍ اثبثیِ ثْزُثزای هصبرف سبخت ٍ 

سایی، ّب تبثیزات ثَم ضٌبختی هثجت داضتِ ثبضٌذ )در هقبثلِ ثب ثیبثبىکٌٌذ. اگز ایي سبسهبىاحیبی جٌگل در هٌبطق آسیت دیذُ سبسهبًذّی هی

ّبی گیبّی در هؼزض تْذیذ، هقبثلِ ثب تکِ تکِ ضذى سیستگبُ ٍ...( تٌَع سیستی را در هٌطقِ ثْجَد ثجخطٌذ )کبضت گًَِراًص سهیي ٍ...(، اگز 

کٌٌذ رفتِ ٍ ثِ تَاًیذ ثِ جبیی کِ فؼبلیت هیضًَذ ثب حوبیت هبلی در آًْب هطبرکت کٌیذ. یب حتی، هیٍ اگز تَسط جَاهغ هحلی پطتیجبًی هی

 .ست ثِ آًْب هلحق ضَیذسیػٌَاى داٍطلت هحیط

 کنم آلودگی نوری بیزون اس خانه را محدود می

ّبی ضجبًِ خَد را اًسبى، رٍثبُ ٍ ...( فؼبلیت(ضَد هَجَدات هختلف ّب ثبػث هیّب ٍ ثبؽّب، خیبثبىدر حَهِ ٍ در ضْز، ًَرپزداسی ثشرگزاُ

کٌذ. حیَاًبتی کِ دیذ آًْب ثب ًَر ضجبًِ سبسگبر ضذُ است تلال ایجبد هیّب هشاحوت ٍ اخاهب ًَر هصٌَػی ثزای ثسیبری اس گًَِ گستزش دٌّذ. 

ضًَذ، ضت ضًَذ. پزًذگبى هْبجز اس هسیز خَد هٌحزف هیّب ٍ ضکبرچیبى ثب هطکل هَاجِ هی)جغذّب، هَضْب، ٍ...( ثزای دیذى هَاًغ، طؼوِ

ّب یب ػلائن درخطبى ارسبل ضذُ تَسط حطزات هبدُ ًیستٌذ؛ سیگٌبل کٌٌذ، حطزات ضت تبة ًز قبدر ثِ دریبفتّب ثزخَرد هیّب ثب چزاؽپزُ

ّبی خَد را رٍضي کٌیذ، خَاّیذ ٌّگبم ضت، ثبؽ، تزاس، درة ٍرٍدی ٍ سبیز هکبىدر پبیبى، اگز هی .ثٌبثزایي قبدر ثِ تَلیذهثل ًخَاٌّذ ثَد

 .رٍیذ آًْب را خبهَش کٌیذایت کٌیذ ٍ ٌّگبهی کِ داخل هیّبی ثذٍى تطؼطغ ًَر را اًتخبة کٌیذ، جْت ًَر آًْب را ثِ پبییي ّذچزاؽ

 ام غذاخوردن محیط سیستی را در سالن غذاخوری خود معزفی کزده

ّبی جوؼی، ثسیبری اس هزدم ّب ثِ ػٌَاى آضپشخبًِّب ٍ استزاحتگبُهذارس، هزاکش هزاقجت رٍساًِ، ثیوبرستبى ّبیّب، غذاخَریرستَراى ضزکت

هتَلیبى غذای خَد را هتقبػذ کٌیذ کِ هَاد هَرد ًیبس خَد را اس تَلیذکٌٌذگبى هحلی تبهیي کٌٌذ، هیَُ ٍ سجشیجبت را در  .ذکٌٌرا تغذیِ هی

 فصل خَد ارایِ ٍ ػزضِ کٌٌذ، ثخص گَضت ٍ هَاد پزٍتئیٌی را کبّص دٌّذ ٍ هزتجب آًْب را ثب غذاّبی تْیِ ضذُ اس غلات، حجَثبت، تخن هزؽ،

ّبی هحلی ٍ...( را هؼزفی کٌیذ، ثزای کبّص ي کٌٌذ. ثزای کوک ثِ هزدم اًَاع هَادغذایی فزاهَش ضذُ )سجشیجبت ٍ هیَُجبیگشی ...پٌیز ٍ

آضپشّب ثبیذ کوی  .ّبی تخن هزؽ(را ثِ کوپَست تجذیل کٌیذّبی پختِ ًطذُ ٍ دٍر ریش )هبًٌذپَست هیَُ، سجشیجبت ٍ پَستِسثبلِ، ثخص

 .ق دٌّذ تب ًتبیج ٍ تبثیزات ثسیبر هثجتی ثز تٌَع سیستی ٍ سلاهتی ثزجبی ثگذارًذّبی خَد را تغییز ٍ تطجیرٍش
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و روستا شهر اسلامی ها و شوراهایویژه کارکنان شهرداری ها و دهیاری  


